Formacion Instructores Escuela Chilena de Nordic Walking

Método FITTREK y Metodologia A.E.D aprende ensefia desarrolla

Formacion dirigida a Licenciados en Educacion fisica y profesionales de la salud
Formacién Hibrida Presencial online

Carga horaria recomendado 54 hrs

20 horas de clases online en directo
20 hrs presenciales teoria y practicas
14 horas practica individual, lectura obligatoria y presentacion final.

Una vez terminada la formacion existe la formacién continua mes a mes,con el objetivo de
profundizar tanto en aspectos de la ensefianza, investigacion, etc.

Equipo Formativo:

Metodologia y didactica de la Marcha Nérdica y entrenamiento:
Beatriz Cérdova Licenciada en educacion fisica, entrenadora de marcha Noérdica con mas
de 11 afnos de experiencia.

Biomecanica:
Juana Tur Entrenadora de marcha Nordica experta en biomecanica de la marcha y marcha
Nordica,con mas de 11 afios de experiencia

Salud y deporte

Jessica Espinoza profesora titular de la universidad de Talca Licenciada en kinesidloga y
doctora en salud y movimiento ,experta en enfermedades neuroldgicas. Instructora de
marcha Nérdica con mas de 5 afos de experiencia.

Psicologia de la ensefianza y deporte:
Erica Clamades Licenciada en psicologia experta en psicologia clinica y deportiva.
Instructora de marcha Nérdica con mas de 5 anos de experiencia.



Temario con Carga Horaria

1.Introduccion a la Marcha Noérdica (4 horas)
Historia y evolucién de la marcha noérdica.
Beneficios fisicos y psicoldgicos. Evidencia Cientifica

2. Neurociencias y los aportes a la ensefianza deportivas ( 10 horas)
Propiocepcion, integracion sensorial.
Psicologia de la ensefianza: rol del instructor en el proceso ensefianza aprendizaje

3. Biomecanica de la marcha y marcha noérdica (4 horas)

Patrén biomecanico de la marcha y su aplicacion practica en la ensefianza de la marcha
nordica.

Anatomia aplicada a la ensefanza.

4. Salud y poblaciones especiales (4 horas)
Adulto mayor, enfermedades neurolégicas.

5.Equipamiento y Técnicas (4 horas)
Tipos de bastones y su uso.

Técnica basica FITTREK.

Técnica Standard y Full

6. Fisiologia bases de entrenamiento aerébico en marcha nérdica ( 4 horas)
Zonas de entrenamiento en fc y respiratoria
Planificaciones sencillas

7.Planificacion de Sesiones y Liderazgo de Grupos (4 horas)
Planificacion de sesiones formativas.
Gestion y guiado de grupos en exteriores.

8. Reglamentos deportivos (2 horas)
Normas técnicas

9.Marketing y Promocién de Actividades (2 horas)
Estrategias de marketing deportivo.
Creacioén de demanda y fidelizacion de clientes



Conocimientos y Habilidades Adquiridos:

1.Técnica FITTREK y Variantes: Dominio del método FITTREK, incluyendo técnicas basicas
y avanzadas de marcha nérdica.Dominio de metodologia AED

2.Equipamiento y Uso Correcto: Comprension del uso adecuado de los bastones y otro
equipamiento relacionado.

3. Biomecanica basica aplicada a la ensefianza.

4.Condicion Fisica: Capacidades para planificar y mejorar la condicién fisica de los
participantes.

5.Proceso de Ensefianza y Comunicacion: Habilidades pedagégicas para ensefar la técnica
a diversos grupos. Poblaciones especiales.

6.Marketing y Promocién: Estrategias para promocionar la actividad y crear demanda entre
potenciales clientes.

7.Evaluacion y Feedback: Evaluacion de técnicas, tanto de autoevaluacion como para
futuros alumnos.

Beneficios de Aplicacion Laboral:

eInstructor en centros deportivos, clubes o asociaciones: Podra ofrecer cursos basicos de
marcha nérdica bajo el método FITTREK y propios de la metodologia AED

*Actividad complementaria para profesionales de la salud: Una especializacion creciente
que aporta valor anadido para , fisioterapeutas, psicologos y guias de montana.

*Promocioén de eventos deportivos y turismo activo: Utilizacién de la marcha nérdica como
herramienta en proyectos de turismo activo y recreacion al aire libre.

*Guia o voluntario: Podra actuar como instructor voluntario en asociaciones comunitarias o
clubes deportivos.




